MpumepHoe ABeHaAUaTUAHEBHOE MEHIO
Ana 06y4aloWwMXCA Ha4anbHOro 3eeHa 06pa3oBaTeNbHbIX yYpexaeHui

Ce30H: 0CEHHE-3UMHUWH
BospacTHana Kateropua: ¢ 7-11 net

nMUJ'EBEFI LUEeHHOCTE

ButammHbl 1 MWUHEPaNbHbIE BELWECTEA

HaumeHosaHue Bnioga HamER ol
no CP (rp) Benww | Mupe! | Yrnesoge | Kann A B C E Ca Mg P Fe
MepBbiit AeHb (NOHEAENbHWUK)
. 3aBTpaK
Cbip nopuMAMM 25 5,75 9,75 0 90 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
Kawa monoy. niueHHaA ¢ macaom 302* 150/5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 1,1
KodeitHblil HANWTOK C MONOKOM 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
Xneb nweHWIHbIA 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MaHaapWHbl CB. NOPLMAMK 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
WTOrO; 16,22 21,3 71,44 518 11 1,21 1,48 0,47 | 419,29 | 102,18 | 311,92 2,6
obep
Orypubl CBeXWe NoOpUMAMMK 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 =5 13,5 0,5 0,45
Cyn KapTodenbHbIid C ropoxom 139# 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
Kotnetsl pybneHsie ¢ coycom 413* | 80(50/30) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MakapoHbl OTBapHbIe 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yait ¢ HPYKTOBLIM COKOM Fo** 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 1,21 0,58
Xneb pwaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOro: 22,75 | 24,56 88,93 727 0,13 | 12,97 | 11,39 4,08 92,8 72,33 236 6,24




Muwesan LEHHOCTL BuTamuHbI M MMHEpanbHble BelecTea
HoOMep BbIXOS,

HauwmeroBaHwe bnoga no CP (rp) Benkn |Hupbl |¥Yrnesogpl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
BaTpywka c noeuanom 741% 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
HanuToK M3 NNOACE WWMNOBHWKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3.4 3.4 0,66

MTOrO; 53 2,66 48,08 368 0,09 0,02 0,11 0,15 27,51 13,44 52,54 1,58
| el | [aazr|assz| 2oses | 1e13 | 132 | a2 | 1298 | a7 | 5396 | 18795 [ eonss | 104 |
Bropoi geHb (BTOpHMK)
£ 3aBTpak
Nomuaopsl cBEXUE NOPLUAMMK 30 0,33 0,06 1,14 7 0,36 0,02 6,75 0,21 4,2 6 7.8 0,27
Kotnetbl py6.13 ¢pune ntuubl c coycom 498* | 80(50/30) 10,84 7.6 1,86 157 0 0,07 0,01 2,96 42,63 18,03 122,32 0,12
Puc oTBapHoM 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
Komnot 13 ce. ABnoK 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3.6 4,4 0,95
Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MTOrOo: 16,66 14,1 79,2 549 0,44 0,16 13,36 3,91 62,84 57,46 219,8 2,11
oben,
Canat n3 GesoKo4aHHOK KanycTbl 43* 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
Bopuy c KanycTol KapTodenem co
CMETaHoMH 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
TedTenmn pybneHsie c coycom 462* | 90(60/30) 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kawa rpeyHeBan pacceinyaras 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KomnoT 13 cMmecH cyxodpyKToB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 5,4 1,26
Xneb pmaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOrO. 22,98 | 29,05 94,59 852 0,16 0,21 20,61 7,13 | 152,86 192,1 372,35 9,76
Bynouyka TBOpOMHan 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
CoK GpYyKTOBLIH 200 14 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
MTOTO; 8,05 2 32,35 268 0,01 0,19 80,38 0,4 65,22 36,79 82,18 1,39




MNuuwesan LEHHOCTL BuTamuHbl ¥ MMHEpaNbHble BEWECTBa
Homep BbIXOS,
HaumeHoBaHue Gnoaa no CP (rp) Benkn |[Mupol |Yrnesogel | Kann A B (& E Ca Mg P Fe
TpeTuii geHb (cpega)
3aBTpak

Macno cNMBOYHOE NOPLMAMM 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
3aneKaHKka TBOPOXHaA C NOBMANOM 366* 130/20 27,29 12,25 23,45 317 36,49 0,07 0,65 1,18 222,38 33,48 294,23 1,03
Yail c nMMmoHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHWYHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
wroro: 30,64 20,9 58,19 547 36,59 | 0,11 3,55 1,62 | 239,63 44,36 331,91 2,4
CanaT U3 KBaL.KanycTbl C pac. Macnom 45* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
Cyn KapTod.c makapoH. usgen. 140% 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Pbifa NpMNyUWEHHAA C COYCOM 371*% | 80(50/30) 13,81 5,76 2,73 139 0,02 0,02 1,19 1,43 34,75 23,2 159,11 0,77
Miope kapTodensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,17
Komnot u3 usioma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8.4 25,8 0,66
Xneb paHoM 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
23,43 | 19,26 80,37 717 0,17 0,36 55,51 3,93 | 149,88 839 404,2 6,04

WTOrO:

MoAgHUK

BaTpylKa c TBOpOrom 741* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8
HanuToK NMMOHHBIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
AnenbCMHbl CB. MOPLMAMM 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
MTOrO: 9,95 7,66 68,48 385 0,13 0,23 96,53 0,46 | 111,06 | 35,35 143,76 1,42




Muuwesan LEHHOCTb BuTamuHbl ¥ MMHEpaibHble BEWEeCTBa
HoMmep BbIXOS,
HaumeHoBaHue Gnoaa no CP (rp) Benkn  |[Mupol |Yrnesogel | Kann A B C E Ca Mg P Fe
YeTeepThii AeHb (ueTBepr)
3aBTpak.

Chbip NOpLMAMK 10 2,3 3,9 0 36 0,04 0 0,16 0,05 100 5 54 0,11
BEuToukK pyBneHsie c coycom 451*% | 80(50/30) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kawa nweHW4yHaAa BAZKaA 302% 150 4,21 4.8 22,99 154 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
Komnot w3 Kkyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xneb nweHWYHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5.6 26 0,44

MTOrOo: 19,67 | 24,24 82,59 574 0,79 0,22 1,96 432 | 164,78 | 39,01 255,29 3,34
Canat 13 cBeKNbl 8g** 60 0,76 9,04 4,59 103 0,01 0,01 51 4,02 18,87 11,22 21,93 0,71
Ll 13 cB KanycrTsl C KapTodenem co
CMETaHOM 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
MnoB M3 NTMUEI 492* 150 20,27 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
Komnot 13 yepHocauea 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb pmaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

TR 25,88 | 21,13 73,9 700 0,26 0,26 25,29 6,74 | 118,08 | 110,71 | 330,05 6,2
Badnu markue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
HanuToK anentcUHOBbLIA 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14

MTOrO: 2,58 9,72 44,37 280 0,018 | 0,01 13,2 0,04 13,96 2,86 30,19 0,76



MuuleBas LEHHOCTh

ButamuHbl u MHHEpaNbHblEé BEWECTEa

HOMeEp BbIXOZ,
HaumeHoBaHwe Bnoaa no CP (rp) benkn |[HMupbol |Yrnesogel | Kann A B C E Ca Mg P Fe
MNarbiid geHs (naTHKMUa)
3aBTpak
BetumnHa nopumamm 25 5,65 523 0 70 0 0 0 0 55 8,75 67 0,65
Kawa monoy. NpeyHesana c Macnom 302* 150/5 6,76 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86
Yaii c MonaKom 297*%% 200 16 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
MaHaapwHbl CB. NOPLMAMK 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
Xneb nuweHWYHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
MTOrO: 17,53 | 15,06 72,86 498 0,1 0,36 24,73 1,15 | 281,41 | 9747 296,74 3,91
obea
Bierper gy 71* 60 082 | 6,07 4,52 76 | 054 | 003 | 777 | 2,72 | 1683 | 11,12 | 24,65 | 046
PacconbHWK NEHWHIPaaCKMiA co cmeTadon | 132% 200/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
PprKagenbky M3 rOBAAWHbI, TYLWEHHbIE B
coyce 471* | 80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kaptodens oTBapHOK 518* 150 3,03 4,93 24,49 159 0,08 0,18 30 0,12 15,62 34,52 88 1,36
Komnot w3 ce. ABNoK 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xneb pmaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
uTOro; 17,54 | 25,49 78,94 723 0,74 0,38 58,08 4,15 | 112,75 | 87,83 260,97 5,95
nonAaHUK
MUPOIKKK C KANYCTOW MACOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
CoK ppyKTOBLIN 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
uTOro: 8,34 6,04 50,04 296 0,02 0,2 94,2 1,24 | 61,43 33,06 73,51 1,32




nMUJ'EBE!H UEeHHOCTb BuramuHbl 1 MHHEpanbHble BEWECTEa

HOMep BbIXOA,
HaumeHoBaHue Goaa no CP (rp) Benkn |[Mupel |Yrnesogsl | Kann A B C E Ca Mg P Fe

LWecToit aeHb (cy66oTa)

3aBTpak
Kotnetbl puifHbie ¢ coycom 388* | 80(50/30) 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69
Kawa nweHHan BA3Kan 302*% 150 4,21 5,53 24,23 166 0,06 0,15 0 0,19 10,45 30,21 85,75 0,99
Yaii c caxapom 685% 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4.4 8,24 0,87
Xneb nuweHWYHbIA 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
ABNOKK CB. NOPUMAMMK 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 9 11 2,2
WMTOrO; 15,37 14,37 69,47 471 0,1 0,25 17,61 3,52 67,25 63,84 155,04 4,97

obep

Cagar s benouoummon samitn 43+ 60 093 | 3,05 5,65 53 | 001 | 001 | 954 | 1,38 | 2587 | 986 | 17,99 | 0,33
Cyn KpecTbAHCKWIA C KpyNow 134* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 15,28 16,62 40,84 0,53
Mynaw n3 rosaguHsl 437% 50/50 14,75 13,14 33 191 0,06 0,09 0,73 0,25 17,86 4,1 12,93 0,31
KanycTa TyweHan 534*% 150 3,6 4,52 15,3 115 0,42 0,6 79,72 1,5 87,66 31,59 63,36 1,22
Komnot 13 usioma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 84 25,8 0,66
Xneb pwaHor 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOro: 23,97 24,63 67,25 719 0,53 0,83 97,99 4,33 | 181,47 81,97 213,12 5,29

nongHUK
MupoHKK C ABAOKaMK 738*% 100 511 4,94 45,31 246 0,02 0,09 6,16 1,24 20,7 11,93 58,68 1,6
Yalt ¢ GpPYKTOBBLIM COKOM 7o** 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 1,21 0,58
MTOrOo:; 5,45 4,96 69,84 341 0,02 0,09 7,2 1,29 26,83 15,91 65,89 2,18



MuuieBas LEHHOCTb

BMTaMMWHBI ¥ MMHEpPANbHbIE BEWeCTEa

HoMmep BbIXOS,
HaumeHoBaHue Bnoaa no CP {rp) benkn  |[Mupol |Yrnesogel | Kann A B C E Ca Mg P Fe
Cegbmoii geHb {(noHeaenbHUK)
3aBTpaKk

Cbip nopuMamm 20 4,6 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kawa mono4. pucosana ¢ macnom 302* 150/5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 129,53 0,42
Kakao ¢ monokom 693* 200 3,04 3,39 27,91 149 0,03 0,04 1,3 0,01 | 120,64 14,88 98,08 0,24
Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 0,17 9,72 43 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Bynouka TBOpOMHan 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79

WTOTO: 20,28 | 18,03 75,46 625 0,2 0,26 2,98 0,53 | 450,68 69,9 394,79 1,89
Canar 13 cBeXUX NOMWUAOPOB U OrYpLOB 20* 60 0,54 4,3 1,9 49 0,6 0,5 7.9 0,2 23,4 10 23 0,54
Cyn KapTodenbHbIi C ropoxom 139# 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
BUTOUYKM pyBNEHBIE C COYCOM 451* | 80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MaKapoHbl oTBapHbIe 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Komnot 13 kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xneb pmaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

MTOrO,; 23,51 | 22,98 95,6 792 1,4 0,89 18,9 5,13 | 134,97 85,85 270,49 6,45

NONAHUK

BaTpywka c nosnanom 741* 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
HanutoK AMMOHHBINA 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17

MTOrO; 4,76 2,4 52,51 331 0,09 0,02 6,45 0,16 21,99 11,96 52,66 1,09




Muwesan LEHHOCTL BuTamuHbI M MMHEpPanbHbIE BELWeCcTBa
HoMep BbIXOS,
HaumeHoBaHue Bnoaa no CP (rp) Benkn |[HMupel |Yrnesogel | Kann A B C E Ca Mg P Fe
Bocbmoi AeHb {gropl-lmc)

Nomuaopel cBEXKUE NOPLMAMMK 30 0,33 0,06 1,14 7. 0,36 0,02 6,75 0,21 4,2 6 7.8 0,27
TedTenun pybneHsie ¢ coycom 462* | 90(60/30) 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kawa rpedHeBan paccoinyaTtas 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Komnot 13 cB. ABnoK 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3.6 4,4 0,95
Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22

MTOTO: 19,33 | 21,12 90,88 625 0,43 0,18 15,21 531 45,92 157,78 | 268,24 6,42
Orypubl CBEMHWE NOPUMAMMK 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
Boply ¢ KanycToil KapTodenem co
CMETaHoWH 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
KotneTbl py6.13 NTULEI C COyCcom 498% | 80(50/30) 10,84 7.6 1,86 157 0 0,07 1,01 2,96 42,63 18,03 127,32 1,12
Puc oTBapHoM 511% 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KomnoT u3 cmecH cyxodpyKToB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pmaHo 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

— 19,86 19,1 80,38 728 0,19 | 12,78 | 10,37 4,55 | 151,41 | 9542 321,42 6,57
! nongHUK
BaTpylKa c TRoporom 741% 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8
CoK dpYKTOBbIIA 200 14 0,2 26,4 120 0 0,12 20 0,4 36 22 26 0,6

MTOrO; 9,86 7,54 58,3 349 0,05 0,28 80,13 0,55 89,18 35,93 131,74 14



MNuuwesan LEHHOCTbL BuTamuHbI ¥ MMHEpanbHble BelwecTea
HoMmep BbIXOS,
HaumeHoBaHWe Bnoaa no CP (rp) Benkn |[Mupbol |Yrnesogel | Kanna A B C E Ca Mg P Fe
P,lEBHThIﬁ OeHb (cpega]

BeTymHa nopumamm 25 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kawa monoy. niueHHaa ¢ macaom 302% 150/5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 3 e
Yait ¢ GPYKTOBLIM COKOM 79** 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 1,21 0,58
¥neb nuweHuHbLIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
lpywH cB. NopUMAMM 100 1,5 0,1 21 49,33 0 0,08 20 0,4 8 42 28 0,6

WTOTO; 15,48 | 13,37 76,99 489 0,08 0,23 2,02 0,61 | 123,92 60,21 257,13 2,77
Canat 13 KBal.KanycTbl C pac. Macnom 45% 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
LLLm w3 cB KanycTbl c KapTodenem co
CMETaHOWH 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
KoTnetbl puibHble © coycom 388* | 80(50/30) 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69
Miope kapTodensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 55,63 1,17
Komnot 13 yepHocnmsa 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb pwaHoH 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

ATOIG: 18,07 | 22,17 78,94 703 0,19 0,38 57,52 5,67 | 170,54 | 112,91 | 265,29 5,94

NOAAHWUK

M1pOMKKK C KAaNyCTOM MACOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
HanuToK anenbCUHOBbIA 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
BaHaHbl cB. nopumammM 100 1,5 0,05 21 96 0 0,04 10 0,4 a8 42 28 0,6

MTOrO; 8,64 5,93 70,37 372 0,03 0,13 37,4 1,28 41,39 55,92 80,57 1,46




MNuwesan LEHHOCTb BMTaMMWHBI M MMHEpPaNbHbIe BEWeCTEa

HOMep BLIXOA,
HaumeHoBaHue Bnoaa no CP (rp) benkn |[Mupol |Yrnesogel | HKann A B C E Ca Mg P Fe

Decatwiit geHb (YeTBepr)

3aBTpak

Macno cnMBOYHOE NOPLMAMM 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
Mnos M3 NTMUEI 492* 150 20,27 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4.8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
Yaii c caxapom 685* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,4 8,24 0,87
Xneb nweHWYHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5.6 26 0,44
Badnu markue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
MTOrOo: 25,94 | 25,06 81,25 664 0,268 | 0,13 4,9 1,79 46,37 55,34 255,33 3,71
Canat e Benoy o nycm) 43* 60 0,93 | 3,05 5,65 53 | 001 | 001 | 954 | 138 | 2587 | 986 | 1799 [ 033
Cyn KapTodenbHbli pbibHBIN 133* | 200/12,5 4,57 2,8 15,3 107 0,04 0,1 18,39 0,29 21,41 27,91 85,17 1,01

DpUKa[eNbKW M3 TOBASMHLI, TYLUEHHEIE B
coyce 471*% | 80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kawa nweHn4yHaa BA3KaA 302* 150 4,21 4.8 22,99 154 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 85,94 1,61
Komnot n3 usioma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb pmaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOrO: 21,72 | 19,88 85,24 708 0,14 0,36 28,2 3,48 | 114,63 62,98 313,51 5,98

nNongHUK

Bynouka c opexamm 768* 50 3,95 511 24,38 158 0,01 0,06 0,07 0,28 21,31 10,09 52,4 0,7
Yail c nMmoHoM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
AnenbcuHbl CB. NOPLMAMK 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 S0 0,3 51 19,5 34.5 0,45
MTOTO; 5,56 5,47 51,75 277 0,09 0,12 92,97 0,58 80,36 34,83 96,68 2,06



Muwesas LEHHOCTL BUTaMMWHBI ¥ MMHEpPANbHbIE BELWeCcTea

HOMEp BbIXOA,
HaumeHoBaHue Gnioaa no CP (rp) Benkn  |[Mupel |Yrnesogel | Kann A B & E Ca Mg P Fe

OauHHaguaThii geHb (NATHMUA)

MNTHUa TYlWeHHaA B CMET.coyce 493* 50/50 14,28 19,35 7,27 220 0,15. 0,07 0,86 2,13 24,25 17,14 138,83 1:1
Puc oTBapHoOM 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KomnoT 13 cmecH cyxodpyKTOB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 3] 5,4 1,26
Xneb nweHW4HbIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
MaHaapuHbI CB. NOPLKMAMK 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 0,2 0,06
WTOrO: 22,05 | 25,98 99,06 684 0,07 0,19 24,06 3,13 | 103,18 | 62,37 272,71 341

e e e g 60 048 | 0,12 312 12 | 003 | 126 | 015 | 0,195 | 75 13,5 105 | 0,45

Cyn KapTod.c MmakapoH. u3gen. 140* 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
BEWTOUKM pyBneHble C coycom 451*% | 80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kawa rpeyHeBan pacceinuaras 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Komnot 13 ce. Abnok 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pmaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOrO: 23,56 | 21,26 102,01 800 0,15 | 12,86 | 20,95 | 3,915 | 85,65 194,12 | 377,67 9,62

NoNAHUK

Konbaca B Tecte 747% 25/25 5,43 6,89 14,91 155 0 0,25 0 0,63 12,79 9,1 65,64 0,72
CoK GpYKTOBLIA 200 14 0,2 26,4 120 0 0,12 20 0,4 36 22 26 0,6
MTOrO; 6,83 7,09 41,31 275 0 0,37 80 1,03 48,79 31,1 91,64 1,32



Muuwesan LEHHOCTL BuTamuHbI ¥ MMHEpabHblE BEWECTBA
HOMep BbIXOS,
HaumeHoBaHue Bnoaa no CP (rp) Benkn  |[Mupel |Yrnesogel | Kann A B & E Ca Mg P Fe
Oeexaguarbiii geHs (cybboTta)

£ 3aBTpak
Kawa monouyHaa maHHaA c Macnom 302* 150/5 5,67 6,98 30,82 209 0,08 0,1 1,23 0,43 174,02 20,72 69,12 052
Yail c MmonoKom 297** 200 16 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Bynouyka TBOpPOMHan 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
Ao BapeHoe 337* 130/20 51 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3

WTOrO; 20,54 15,2 64,15 554 0,18 0,21 2,71 0,65 | 327,49 | 234,71 | 245,54 5,43
Orypupbl coneHble NopLUAMK 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8.4 4.4 0,36
Cyn KpecTbAHCKWIA C KpynoW 134% 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
WHuuens pyb. ¢ coycom 451* | 80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Miope kapTodensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 20,75 1,17
Komnor 13 yepHocnusa 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb pmaHoW 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

MTOrO; 17,68 19 77,87 696 0,16 0,39 38,69 3,82 | 132,08 | 101,98 169,9 5,59

NONAHUK

BynoyKa nomaluHAnA 769* 50. 3,72 6,58 30,45 196 0,15. 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 0,29
HanWToK NMMOHHBINA 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17

MTOrO; 3,86 6,6 54,88 292 0 0,09 6,4 0,53 15,75 8,01 37,44 0,46

MpKM COCTABNEHUN MEHIO MCMONL30BANMCh!
* ChopHUK peuenTyp 604 v KYNIMHapHBIX M3Aenuit ana npeanpuatkid OMN npu obuieobpasoBaTensHbIX WKonax u3g. 2004 rog,
** CoopHUK peuenTyp A4 U KYNWHAPHBLIX U3A8NWiA AMETUUYECKOro NWTaHKMA AnA npeanpuatuia ON wag. 2002 rona

*** CHOPHUK TEXHUUBCKMX HOpMaTUBOB M3, 2008 rog,



